Petits arrangements avec les apprentissages

Conférence du  26 janvier 2009 de Olivier Revol

A La Tour de Salvagny
Par rapport aux dys (dyslexie, dysphasie, dyspraxie...) ,à la précocité et aux troubles de l'attention, l'approche pour accompagner les enfants ayant ces troubles se modifient depuis quelques années en France. 

Deux textes ont fait avancer les choses :

- Le rapport Ringard en 2000 qui a permis la mise en place des centres de référence pour mieux cerner les troubles  des enfants en grandes difficultés.

- La loi  sur le handicap en 2005 qui insiste sur la nécessité de tenir compte des besoins spécifiques de l'enfant qui porte des troubles.  C'est l'école qui doit s'adapter à ces enfants et non l'enfant qui doit s'adapter à l'école. Ces enfants n'ont pas les moyens de s'adapter à l'école.

O Revol insiste sur l'importance d'avoir des convictions pour avancer avec ces enfants, mais d'éviter d'avoir des certitudes qui ferment et ne permettent pas de percevoir l'enfant dans sa globalité. 

Attention en particulier  de ne pas stigmatiser les enfants  en parlant de paresse. Ces enfants doivent faire plus d'efforts que les autres, mal accompagnés, ils se démotivent et mettent d'eux-mêmes leur avenir scolaire en danger. Or ses enfants n'ont pas de déficience intellectuelle. Ils sont intelligents.

Définition de l'échec scolaire : c'est la sortie du système scolaire sans diplôme ou qualification. C'est la phase terminale d'années de difficultés scolaires.

Beaucoup des troubles de l'apprentissage ont des causes médico-psychologiques et non des causes sensorielles (audition, vision) ou des carences éducatives. Il est très important de ne pas porter de jugement sur les parents qui sont les deuxièmes victimes après leur enfant.

Les causes médico-psychologiques  sont à l'origine de défauts de compétences ou d'un manque de motivation. Toujours est-il qu'elles sont curables même si l'enfant restera porteur de son trouble toute sa vie.

Bien pris en charge, il pourra apprendre à vivre avec et mener une vie normale.

Cet enfant doit être accompagné pour que son espace psychologique soit disponible aux apprentissages, qu'il garde sa motivation dont il a plus besoin que les autres. Est-il nécessaire de préciser l' importance du renforcement positif et de la valorisation. Il s'agit d'aider l'enfant à prendre de la hauteur pour trouver le chemin de la réussite, pour surmonter les nombreux obstacles sur son chemin  et finalement éviter la spirale de l'échec. Il est primordial de  développer chez eux le sens de l'effort.

Pour ces enfants, le redoublement est inefficace et le rôle de l'école est important.  L'école doit être un relais éducatif et agir en partenariat avec les parents.

Ces enfants sont particulièrement fragilisés par les rythmes scolaires actuels qui ne respectent pas la chronobiologie et la maturation différente de chacun. Des enfants sont équipés pour apprendre à lire à 4/5 ans, d'autres à 8/9 ans. Face à leur défaut de compétences dans  certains domaines, ils ne doivent pas être noter comme les autres et des aménagements doivent être mis en place, en particulier pour leur permettre de contrôler leur impulsivité et leur distraction.

"Si tu diffères de moi, loin de me léser, tu m'enrichis"

Saint Exupéry

Les enseignants ont la difficile tâche d'adapter le type de méthode à l'enfant.

Exemple : 

L'anglais ne doit être enseigné qu'à l'oral aux dyslexiques ( la lecture de l'anglais avec toutes ses irrégularités phonologiques est trop perturbante pour eux). O Revol conseille de ne pas choisir l'anglais en première langue.

Nécessité de tenir compte de la dissociation automatico-volontaire.  C'est quand il ne veut pas que l'enfant peut. Difficile pour eux de faire les choses sur commande. Aussi  c'est une nécessité pour eux d'automatiser les tâches pour parvenir à les effectuer en ne faisant pas appel à la volonté.

Présentations des différents troubles:

Dysphasie

Difficulté avec le langage orale. Nécessité de baser l'apprentissage sur des entrées visuelles. L'enseignant doit utiliser des canaux visuels et donc appuyer son langage avec des images

Dyspraxie. 

Altération marquée dans le développement de la coordination motrice appelée aussi TAC (troubles d'acquisition de la coordination). Leur autonomie est retardée et ils vivent difficilement l'écart décevant entre leurs aptitudes verbales et leurs  aptitudes non verbales.

Dyslexie. 

Difficulté avec le langage écrit.

Ce sont des enfants intelligents qui souvent souffrent de ne pas pouvoir le montrer.

" La contrainte c'est le handicap : le piano est abîmé, mais le pianiste est intact" F Dolto

 Leur réussite scolaire dépend de la qualité de l'aide pédagogique.

Les enfants doivent pouvoir travailler sur photocopie, avec un ordinateur, bénéficier d'un tiers temps...

Les enfants instables : hyperactifs ou inattentifs

A distinguer des enfants TOP qui ont un trouble oppositionnel, trouble qui n'est pas médical mais lié à un déficit éducatif et qui relève d'un traitement psychologique  et d'un accompagnement de la famille.

Important de  déterminer de quel ordre est le trouble pour envisager un traitement médicamenteux (Ritaline, Concerta) Il s'agit d'être très attentif pour ne traiter que les enfants ayant réellement un trouble de l'attention et non une hyperactivité liée à un autre trouble mal vécu (précocité, dyspraxie...) il ne s'agit pas de tomber dans les excès des Etats-Unis mais de voir comment on procède au Canada, pays où les TDAH sont pris en charge depuis de nombreuses années.

Enfant qui doit être placé près du tableau et de l'enseignant, loin d'une fenêtre. Un autre enfant de la classe peut lui servir de tuteur pour le rappeler à l'ordre quand il s'éparpille.

Les enfants à haut potentiel

QI>130

Sentiment d'être en décalage

Dyssinchronie

Déteste apprendre par coeur et réciter.

Difficulté face à l'effort.

Manque de méthode.

Manque d'organisation des idées.

Effet pygmalion négatif : il adopte le comportement qu'on lui attribue.

Pensée intuitive et créative.

Hypersensibilité : l'intelligence peut être anxiogène. Souvent, ils ont besoin de tout contrôler.

Enfant sentinelle :  Ils sentent ce que les autres ressentent et perçoivent des choses que les autres ne voient pas. ( une sorte de sixième sens : ils doivent faire avec)

Malgré leur haut potentiel, les enfants dits précoces peuvent être en difficulté scolaire.

Ils ont plus que les autres besoin d'être cadrés et d'avoir des limites.

La précocité ne protège pas d'un trouble associé.

Avec eux, l'enseignant doit éviter la sympathie, comme l'antipathie ou l'apathie et être dans une relation empathique.

Echec scolaire pour causes psychologiques : 

Espace psychologique non disponible pour les apprentissages.

- Perturbation durable de l'humeur

Signes spécifiques selon l'âge.

-TOC

Idées obsédantes et rituels gênants

-dysharmonie

Mélange réalité et imaginaire

Différentes remarques :
- On parle d'anxiété de la performance quand l'écart des réussites est important entre la maison et l'école.

Réussite dans un milieu rassurant / Echec dans un milieu anxiogène

- Les troubles semblent  plus fréquents chez les garçons que chez les filles. En réalité les filles investissent davantage le milieu scolaire et se suradaptent, leurs troubles sont donc moins détectés.

- Les élèves non perturbateurs sont moins détectés que les autres.

- Importance du travail en équipe des intervenants auprès de l'enfant : orthophoniste, psychomotricien, enseignants, parents, psychologue ( celui-ci ne conserve le secret médical que dans l'intérêt de l'enfant)

Les résultats des différents tests doivent être communiquer par une médiation orale pour ne pas être mal interprétés.

- S'adresser à un centre de référence quand il y a des troubles associés ( 4 à Lyon) De nombreux mois d'attente.

- Dans l'intérêt de l'enfant, il faut détecter les troubles le plus tôt possible ( fin de CE1 - CE2 pour les dyslexiques) Cela peut lui éviter des conduites déviantes à  l'adolescence ( souvent sensibles aux addictologies)

- La meilleure école pour ces enfants est l'école de leur village ou de leur quartier. Important d'éviter la ghéttoïsation.
